
 9月18日（月） 敬老の日 祝日 休会 

 9月25日（月） 国際ロータリー第2520地区 

  第1分区（盛岡地区）飯塚肇ガバナー補佐訪問 

  会長幹事懇談会 11:30 

  昼例会 12:30 

 司会：百々雄一郎 

 日時：2023.9.11（月）12：30  

 会場：盛岡グランドホテル 

 ロータリーソング 我等の生業 

 ゲスト卓話 『フィジオケア』代表 

       理学療法士 渡辺幸太郎氏  
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 国際ロータリー会長 ゴードン R. マッキナリー 

 第2520地区ガバナー 森川昭正（仙台宮城野RC） 

 皆さんこんにちは。 

 今日は、千葉会長が議会の都合

で欠席ですので私瀧川がご挨拶を

いたします。 

 本日のお客様を紹介します。ゲ

スト卓話に来ていただいている

『フィジオケア』医学療法士 渡

辺幸太郎様です。健康経営につい

てのお話をして頂きますよろしくお願いします。 

 なかなか例会へ出席出来ずに申し訳ございませ

ん。私事ですが父親が高齢で６月下旬に腰を骨折

し、入院したことで家にある岡山へ週末ごと帰っ

ていました。お盆過ぎに良くなり退院して施設に

戻りましたが先週火曜日に他の症状で悪くなり入

院し、私もこの週末に帰り、今朝一番の大阪伊丹

空港発の飛行機で戻ってきたところです。早朝か

ら飛行機に乗ったことで体が浮いた様な気持ちで

す。今は、出来ることはしたいので出席出来ない

ことも多くあると思いますが、例会は出来る限り

出席したいと思いますので宜しくお願いします。    

ロータリークラブは奉仕団体ですがつながりが太

いなと感じます。今でも以前在籍した千葉南ロー

タリークラブ、相模原南ロータリークラブの方々

と連絡を取ったり、頂いたりします。その時その

時に「みんなのために一緒に汗かいたこと」が離

れた今でもつながっているんだなと思っていま

す。ロータリークラブの友情は本当に改めてすご

いと感じています。 

 それでは、今日の例会よろしくお願いします。 

 

会長 千葉伸行 / 幹事 北島美栄子 
事務所 〒020-8501 盛岡市愛宕下1番10号 

     盛岡グランドホテル内 

    TEL 019-601-5390 / FAX 019-601-5391 

例会場 盛岡グランドホテル 

    TEL 019-625-2111 

例会日 毎週月曜日12:30 / 第3月曜日18:30 

    但し、第3月曜日は(18:30～)会場が変更にな 

    る場合があります。 

副会長挨拶 瀧川誠 

２０２３-２０２４年度 第９回例会  ２０２３年９月１１日（月） 

昼例会 
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◇幹事報告 北島美栄子 

 ロータリーの友 ９月号 

 市内ロータリークラブ幹事会  

  日時：9月14日（木）18：30    

  会場：ビッグヒーロー 

 世界ポリオデー2023映画上映会ご案内 

  日時：10月22日（日）10:00開会 16：20終了 

  会場：株式会社バイタルネット本社 大会議室 

 岩手県暴力団追放県民大会・釜石地区会議決起大会 

  日時：10月４日（水） 

  会場：釜石市民ホール 

◇地区職業奉仕委員会（西部邦彦会員） 

 リスペクト顕彰へご推薦ください。 

◇委員会報告 社会奉仕委員会 原田誠章 

岩山公園清掃活動 10月1日（日）9:00～10:30 

◇スマイルボックス 関山岳大 

 高橋耕君 

  先週の夜例会、誕生日のお祝いを皆様にしていた 

  だきありがとうございます。  

 浦田秀夫君 

  おめでとうございます。 

  ご夫人節子様ご結婚記念日 9月6日 

  入会記念日 9月22日 

 瀧川誠君 

  おめでとうございます。 

  誕生日 9月9日 

  63回目の誕生日を迎えました。 

 柴田茂君 

  渡辺幸太郎様 ゲスト卓話宜しくお願いします。 

 木村昭仁君 

  ９、１１を忘れない‼ 

 高橋康介君 

  お世話になりありがとうございます。 

  無事当選‼ 今後ともよろしくお願い致します。 

◇出席報告 高橋康介 

 会員数24名 出席数12名 欠席数12名 出席率50％ 

―痛みのない日常を取り戻し、仕事やスポーツを 

行うための施術体験を体感しませんか― 

 

〇事業内容  

 店舗内での保険外施術（痛みの改善に）特化した 

整体 

 出張型での健康経営実践サポート  

 スポーツトレーナー活動 

○これまで 

2011年、リハビリテーション専門病院に理学療法士

として主に成人から高齢者までリハビリテーション

治療全般に従事。県内各地で介護予防や健康づくり

の講演を実施。2015年からグルージャ盛岡アカデ

ミー（小中高生対象）でのトレーナー活動を開始。

2018，2019シーズンは病院勤務をしながら、いわて

グルージャ盛岡トップチームに理学療法士として帯

同。2021シーズンからは、専属理学療法士としてリ

ハビリ部門を担当。 

2018年は日本サッカー協会からの推薦を受け、全国

各地での大会トレーナーとして活動。 

サッカー以外では、学校教育分野（小学生向けの運

動プログラム開発、姿勢、運動指導）、街づくりの

アドバイザー（スマートウエルネスシティ構想）も

経験。 

〇現在は 

岩手県サッカー協会スポーツ医科学委員、理学療法

士養成校の非常勤講師、岩手大学公開講座講師（少

年・少女の運動能力向上を担当）をつとめる。 

各種学術大会や講演会、研修会での行使やパネリス

ト、発表の経験あり。 

ゲスト卓話 フィジオケア 理学療法士 渡辺幸太郎氏 

第3回 理事役員会 12:00 

10月プログラム 

 10/1 岩山清掃 9:00～10:30 

 10/2 振替休み 

 10/23 理事役員会 12:00  

    昼例会 卓話 髙橋耕会員 

 10/30 昼例会 卓話 浦田秀夫 

 初代会長杯ゴルフコンペは今年は無になります。 


