
 ※2月より 

  盛岡東ロータリークラブの例会は毎週水曜日に開催いた 

  します。 

 2月21日（水）夜例会 18：30 

        会場 すぺいん倶楽部 

 2月28日（水）昼例会 卓話 木村昭仁会員 

 司会：百々雄一郎 

 日時：2024.2.14（水）12：30 

 会場：盛岡グランドホテル 

 ロータリーソング 我らの生業 

2023-2024年度テーマ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 国際ロータリー会長 ゴードン R. マッキナリー 

 第2520地区ガバナー 森川昭正（仙台宮城野RC） 

 日頃からのローターリー活動に

感謝と敬意を申し上げます。 

皆さんと笑顔で乗り越え「明る

く、楽しく、元気よく！」やって

参りましょう。 

 

会長 千葉伸行 / 幹事 北島美栄子 
事務所 〒020-8501 盛岡市愛宕下1番10号 

     盛岡グランドホテル内 

    TEL 019-601-5390 / FAX 019-601-5391 

例会場 盛岡グランドホテル 

    TEL 019-625-2111 

例会日 毎週月曜日12:30 / 第3月曜日18:30 

    但し、第3月曜日は(18:30～)会場が変更にな 

    る場合があります。 

会長挨拶 千葉伸行 
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薬物依存について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本日は、私の副職として行っている学校薬剤師

で、薬物乱用防止教室の薬物依存についてお話し

たいと思います。 

 人間の脳は、図の矢印のようにカットするとイ

チゴ大福のように例えられます。 

 イチゴの部分の脳幹は、私たちが無意識に行っ

ている呼吸・心拍・血圧コントロールなど生命の

維持に欠かせない部分となります。 

 次にアンコの部分は辺縁系といって、怒り・恐

れ・悲しみ・不安といった原始的な感情や、食

欲・睡眠欲・性欲など本能的な欲求をコントロー

ルするところになります。 

 皮の部分は大脳皮質といって、人間ならではの

理性を司るところで、人への思いやり、自分を律

する心など他の動物には少ないところになりま

す。ここがアルコールで麻痺すると、気持ちが大

きくなって大声でしゃべったり、泣きわめいた

り、イヤらしくなったりするので皆様気をつけま

しょう！(笑) 

 最後にイチゴの上にちょこっとのっかった部分

が非常に大事な部分で、報酬系の神経回路と言わ

れています。快感をもたらすことで、SEXによる子

孫繁栄で生命維持を行ったり、勉強を一生懸命

やって良い点を取った時の達成感や、スポーツで

一生懸命練習して良い成績をとった時の満足感な

どの学習を可能にする回路になります。 

危険薬物は、努力もなにもしないでこの報酬系に

直接かつ強力に作用し、人や動物を依存症にして

「一生薬物を使いたい！」という状態に陥れま

す。皆さん危険薬物には絶対手を出さないように

しましょう！ 

◇幹事報告 幹事 北島美栄子 

 ロータリーレート 1ドル141円 

 地区大会本会議ご案内  

  4月21日(日)大会本会議ホテルメトロポリタン仙台 

 森川ガバナーよりクラブセントラル「クラブ行動計 

  画」目標入力のお願い 

◇委員会報告  

 ロータリー情報委員会 浦田秀夫 

  ファイヤーサイドミーティングお知らせ 

  日時 2月26日（月）17：00 会費 1000円 

  会場 樹里杏 （盛岡市大通さくらビル1f ） 

  新入会員にかかわらずご参加ください。 

 プログラム委員会 湯下道雄 

  家族親睦会 いちご狩りお知らせ 

   日時：4月14日（日）9:30集合  

   場所：彩花園（八幡平） 

◇スマイルボックス 関山岳大 

 中田和子様 

  初めての昼例会楽しんでいます。 

 千葉伸行君 

  大橋さん、急遽卓話を引き受けていただきありが 

  とうございます。 

  本日も宜しくお願い致します。 

 湯下道雄君 おめでとうございます。 

  岩手ホテルアンドリゾート創立記念日12月19日 

  入会記念日１月６日 

  遅くなりまして申し訳ありません。 

 柴田茂君 

  チョコレートありがとう‼ 

 佐藤誠司君 おめでとうございます。 

  誕生日２月２２日 ７７歳 

  喜寿になってしまいました。 

 大橋正和君 

  夜例会欠席お詫び！ 

◇出席報告 百々雄一郎 

 会員数25名 出席数15名 欠席数10名 出席率60％ 

 メークアップ2/13市内会長幹事会 千葉・北島 

卓話 キリン薬局 大橋正和 


